
Central USD 
Dress Code Policy

TANK TOPS

IS THIS IN DRESS CODE?

SHIRT LENGTH
Underwear-type

sleeveless shirts, see-
through, fishnet, or other
attire which exposes the

body such as bare
midriffs, tube tops, halter

tops, dresses, skirts, skorts,
shorts, etc. are not

acceptable.

Clothes shall be worn as
intended, must have an

appropriate neckline, and
be sufficient to

conceal undergarments,
which shall be worn and

covered at all times.

FRAYS AND HOLES/ SHORT LENGTH

Clothing must be in good condition and not showing
excessive wear or exposing excessive skin. All pants, shorts,

skirts, skorts, and dresses must be properly hemmed.

.

HAIRSTYLES
Hair styles shall be clean and
neatly groomed. Students can

wear hairstyles and textures that
include braids, locks, and twists.

The school shall only be concerned
when a haircut or hairstyle

impacts the health and safety of
students and staff.

To view the full Central Unified
Dress Code please visit the link or

scan the QR code:

 

LEGGINGS
Leggings must be thick

enough so as not be see-
through.

Sweatshirts/sweatpants and flannel
pants are acceptable. Pajama

bottoms may not be worn. 
 All TK-6 students must wear shoes

with a back strap.

PAJAMAS AND SHOES

https://4.files.edl.io/37a8/04/24/23/180715-54abbe88-ae0a-4b6a-9f49-3ee9376ec358.pdf
https://4.files.edl.io/37a8/04/24/23/180715-54abbe88-ae0a-4b6a-9f49-3ee9376ec358.pdf
https://4.files.edl.io/37a8/04/24/23/180715-54abbe88-ae0a-4b6a-9f49-3ee9376ec358.pdf


Distrito Escolar Unificado
Central 

Política de Vestuario

CAMISETAS O BLUSAS SIN
MANGAS

¿ESTÁ ESTO PERMITIDO EN EL CÓDIGO
DE VESTUARIO?

LARGO DE LAS CAMISETAS

No se aceptan camisetas sin
mangas tipo ropa interior,

camisetas transparentes, de
rejilla ni ninguna otra prenda

que deje al descubierto el
cuerpo, como blusas de tubo,

blusas halter, vestidos, faldas,
faldas pantalón, pantalones

cortos, etc.

La ropa deberá usarse
según lo previsto, deberá

tener un escote apropiado
y ser suficiente para

ocultar la ropa interior, que
deberá usarse cubierta en

todo momento.

PANTALONES DESHILACHADOS Y CON
AGUJEROS/LARGOS O CORTOS

La ropa debe estar en buen estado y no presentar desgaste
excesivo ni dejar expuesta demasiada piel. Todos los

pantalones, shorts, faldas, faldas pantalón y vestidos deben
tener el dobladillo correcto.

PEINADOS
Los peinados deben estar limpios y

bien arreglados. Los estudiantes
pueden usar peinados y texturas

que incluyan trenzas, bucles y
rizos. La escuela solo se

preocupará cuando un corte de
pelo o peinado afecte la salud y

seguridad de los estudiantes y el
personal.

Para ver el Código de Vestuario
Completo del Distrito Escolar

Unificado Central, visite el enlace o
escanee el código QR:

PANTALONES LEGGINGS
Los leggings deben ser lo

suficientemente gruesos para
que no se vean a través de ellos.

Se aceptan sudaderas/pantalones
deportivos y pantalones de franela.
No se permite el uso de pantalones

de pijama. 
 Todos los alumnos de TK a 6to

grado deben usar zapatos con tira
trasera.

PIJAMAS Y ZAPATOS
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 ਸੈਂਟਰਲ USD 
 ਡਰੈੱਸ ਕੋਡ ਨੀਤੀ

ਟੈਂਕ ਟਾਪਸ

ਕੀ ਇਹ ਡਰੈੱਸ ਕੋਡ ਵਿੱਚ ਹੈ?

ਕਮੀਜ਼ ਦੀ ਲੰਬਾਈ
ਅੰਡਰਵੀਅਰ-ਟੈਂਕ ਟਾਪ, ਸ਼ੀਅਰ,

ਜਾਲੀਦਾਰ, ਜਾਂ ਹੋਰ ਕੱਪੜੇ ਜੋ ਸਰੀਰ ਨੂੰ
ਨੰ ਗਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਮਿਡਰਿਫ,

ਟਿਊਬ ਟਾਪ, ਸਲੀਵਲੈੱਸ ਕਮੀਜ਼, ਡਰੈੱਸ,
ਸਕਰਟ, ਸ਼ਾਰਟਸ, ਆਦਿ - ਸਵੀਕਾਰਯੋਗ

ਨਹੀਂ ਹਨ।

ਕੱਪੜੇ ਇਰਾਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪਹਿਨੇ  ਜਾਣੇ
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ,  ਗਰਦਨ ਦੀ ਲਾਈਨ
ਢੁਕਵੀਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ

ਅੰਡਰਗਾਰਮੈਂਟਸ ਨੂੰ ਛੁਪਾਉਣ ਲਈ
ਕਾਫ਼ੀ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਰ
ਸਮੇਂ ਪਹਿਨਿਆ ਅਤੇ ਢੱਕਿਆ ਜਾਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਫਟੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਛੇਕ/ ਛੋਟੀ ਲੰਬਾਈ

ਕੱਪੜੇ ਚੰਗੀ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਘਸੇ ਜਾਂ ਬਹੁਤ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਚਮੜੀ ਨੂੰ ਨਾ ਦਿਖਾਉਂਦੇ ਹੋਣ। ਸਾਰੀਆਂ ਪੈਂਟਾਂ, ਸ਼ਾਰਟਸ, ਸਕਰਟਾਂ ਅਤੇ ਪਹਿਰਾਵੇ

ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਹਿਨੇ  ਹੋਏ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

ਵਾਲਾਂ ਦੇ ਸਟਾਈਲ
ਵਾਲਾਂ ਦੇ ਸਟਾਈਲ ਸਾਫ਼-ਸੁਥਰੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹੋਣੇ

ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਵਾਲਾਂ ਦੇ ਸਟਾਈਲ ਬਣਾ
ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਗੁੱਤਾਂ, ਕੁੰਡਲ ਅਤੇ ਜੁੜੇ

ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਸਕੂਲ ਸਿਰਫ਼ ਉਦੋਂ ਹੀ ਚਿੰਤਤ ਹੋਵੇਗਾ
ਜਦੋਂ ਵਾਲ ਕਟਵਾਉਣ ਜਾਂ ਵਾਲਾਂ ਦੇ ਸਟਾਈਲ
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਦੀ ਸਿਹਤ ਅਤੇ

ਸੁਰੱਖਿਆ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਪੂਰਾ ਸੈਂਟਰਲ ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਡਰੈੱਸ ਕੋਡ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕਿਰਪਾ
ਕਰਕੇ ਲਿੰਕ 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ QR ਕੋਡ ਨੂੰ ਸਕੈਨ ਕਰੋ:

ਲੈਗਿੰਗਜ਼
ਲੈਗਿੰਗਜ਼ ਇੰਨੀਆਂ ਮੋਟੀਆਂ ਹੋਣੀਆਂ

ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਨਾ
ਹੋਣ।

ਸਵੈਟਸ਼ਰਟ/ਸਵੀਟਪੈਂਟ ਅਤੇ ਫਲੈਨਲ ਪੈਂਟ
ਸਵੀਕਾਰਯੋਗ ਹਨ। ਪਜਾਮਾ ਬੌਟਮ ਨਹੀਂ ਪਹਿਨਿਆ ਜਾ

ਸਕਦਾ।
ਗ੍ਰੇਡ TK-6 ਦੇ ਸਾਰੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਬੈਕ ਲੇਸ

ਵਾਲੇ ਜੁੱਤੇ ਪਹਿਨਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

ਪਜਾਮਾ ਅਤੇ ਜੁੱਤੇ
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سياسة قواعد اللباس في  مدارس

سنترال

قمصان بدون أكمام

ما هواللبس الصحيح غير مخالف
قانون المدرسة؟

طول القميص

لا يُسمح بارتداء القمصان بدون
أكمام، أو القمصان الشفافة، أو

القمصان الشبكية، أو أي ملابس

أخرى تكشف الجسم، مثل

الملابس الداخلية المكشوفة، أو

القمصان الأنبوبية، أو القمصان

بدون أكمام، أو الفساتين، أو

التنانير، أو السراويل القصيرة، وما
.إلى ذلك

يجب ارتداء الملابس على النحو

المقصود، ويجب أن يكون لها

فتحة رقبة مناسبة، وأن تكون

كافية لإخفاء الملابس الداخلية،
والتي يجب ارتداؤها وتغطيتها

.في جميع الأوقات

التآكلات والثقوب / الطول السرط

يجب أن تكون الملابس بحالة جيدة، ولا تُظهر علامات تآكل أو تهتك. يجب

حاكة بشكل أن تكون جميع البناطيل، والشورتات، والتنانير، والفساتين مُ

.صحيح

تسريحات الشعر

يجب أن تكون تسريحات الشعر نظيفة

ومرتبة. يُسمح للطلاب بارتداء تسريحات

شعر وأنماط شعر متنوعة، بما في ذلك

الضفائر والشعر المموج واللفائف. لا تُبالي

المدرسة إلا إذا كان قص الشعر أو تسريحة

الشعر يؤثر على صحة وسلامة الطلاب

.والموظفين

للاطلاع على قواعد اللباس الموحدة المركزية بالكامل،

يرجى زيارة الرابط أو مسح رمز الاستجابة السريعة

التايت /بنطلون الضيق

يجب أن تكون السراويل سميكة

.بدرجة كافية حتى لا تكون شفافة

يُسمح بارتداء السترات/البنطلونات الرياضية

وبناطيل الفلانيل. يُمنع ارتداء بنطلونات

.البيجامات

جميع طلاب الصفوف من الروضة إلى 

الصف السادس ارتداء أحذية مزودة بحزام

.خلفي

بيجامات وأحذية
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